Kham, xét nghiém bénh lIau nhu
thé nao é dau tét va chuan xac

Bénh lau la mo6t qua cac bénh xa hoéi phé bién, vi khudn bénh 1au dan dén.
Khi khong cach chira sém va tich cuc, bénh lau sé gay vo6 sinh, hiEm mudn
cho cd nam cung phu nit. L4c phat hién sém, bénh dit diém cé thé tri
khai. Vay kiém tra 1au bang bién phép nao clng cac ai nén thuc hién kiém
tra nay?

Khong nhirng lan truyén trong con duong tinh duc, con dudng mau, tam
me sang con, bénh lau con sé lay lan trong thiét bi trung gian dinh dich
ti€t cla ngudi mac bénh. Bénh ladu néu khdng cach diéu tri hoac cach chira
ko ding cé thé gay ra phan Ién hé qua tai cd nam cung n{t, cung do6 rat dé
lan qua cung déng. Do dé, ban phai t6i phong kham diéu tri bénh lau
sém luc dang cé cac dau hiéu bénh lau.

Tim hi€u vé virus bénh lau va lau

Nguyén do gay bénh lau la vi rit Neisseria gonorrhoeae, la mot can nhiém
trung song cau Gram (-). Vi khuan ladu s& xam nhap dan tdéi nhiém vi khuan
hé sinh duc, toat niéu hoac 16 dit, mot ty |é cé thé bi bénh 1au tai mém,
hong bdi vi hoat déng duc tinh thi€éu dam bao bang mém.

Ca nam cung phu nit thuong xuyén c6 nguy co mac bénh lau, biéu hién
lam sang tuong doi khéng khac nhau hau nhu tai bé phan nhay cadm. Ro
nhu sau:

Hién tugng bénh lau tai nr gidi

Triéu ching lau tai nl gidi kin dao hon so véi nam gidi, moét vai nguoi
tham chi chua cé triéu chdng bénh tai thoi gian sém. Nguoi mac bénh sé
thay mot vai bi€u hién cap dac diém nhu: chay mu vong niéu dao, dich ¢
am dao cung c6 tir cung cé mau vang dac, vang xanh c6 mui héi, lugng sé
nhiéu, tiéu buét, dai rat cung véi cam gidc dau néu quan hé.

Bi€u hién lau & bénh 3 nam qiéi

Bi€éu hién bénh 1au ¢ bénh & nam gidi hoi dé nhan biét, bao géom chay dich
mu dich khodng dau cau bé da cé mau vang dac hoac vang xanh, muic do
réi loan ti€u tién nhu bénh ti€u budt, dai dat, than thé mét mai, sét,...
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Lau tién trién néu khéng dugc cach chira tot nhat sé dan dén phan nhiéu
di ching nguy hiém cho sic khde sinh san cla ngudi cé bénh nhu:

Lau tién trién co thé bat nat doa tdi sirc khde sinh san
V6 sinh hiém mudn, chira bén ngoai t& cung viém nhiém ro hau mon.

Bién chirng nhiém trung mao tinh hoan, vo cag, viém tuyén tién liét, viém
nhiém 6ng dan tinh, viém tdi tinh  nam gidi.

Ki€m tra lau can phai dugc tién hanh sém khi c6 cac dau hiéu bénh la hay
[Uc sinh hoat duc tinh khong dam bao cung véi bénh nhan. Nhan ra bénh
sdm cung vdi tri tich cuc lanh han c6 thé gitp ngudi mang bénh chira khai,
da cé strc khoe sinh sdn binh thuong. Nhung tai vi tinh than e ngai bénh
hoa liéu ma hau hét ngudi cé bénh né ngan chan kham céch diéu tri, lam
cho bénh tién trién nang gay vo sé hé luy nguy hai.

Con duong lay nhiém caa bénh lau

Bénh 1au la do song cau vi rat 1au Gram am (tén khoa hoc: Neisseria
gonorrhoeae) tao ra. Bénh sé lan truyén tam ngudi nay sang nguoi khéng
binh thudng thdng qua cadc duong nhu sau:

Hoat dong duc tinh ko dam bao véi nguoi bénh lau;

Tuy it bat gap song bénh lau ciing c6 thé truyén qua van dé ap dung
chung do6 ca nhan véi bénh nhan, vi du nhu ing dung chung khan, chau
tam, do quan,... Bi mac lay lan 1au cau khuén;

Chi em phu nit mang bau mac lan nhiém bénh lau c6 thé tac déng dén
bao thai trong bung. Tré sinh ra vong ngudi me mac bénh lau luén mac
nhiém trung két mac mat cung cac hé luy bat binh thuong.

Ngudi cé bénh ldu dang c6 dau hiéu nhu vy nao?
Bénh & nam giéi
Vi tinh trang bi mac bénh lau cap:

Trung binh thoi di€m G bénh cla tinh trang 1adu cap sé la ¢ 3 - 5 ngay,
tham chi la chi trong 1 ngay cung véi mudn nhat la hai tuan. Mot vai hién
tugng dién hinh, luén bat gap cla bénh & nam gidi khi mac lau cép ay la:

Tiéu rat, tiéu buét;

Da cé cdm giac khé chiu doc niéu dao;



Dai ra mu, chdy phan nhiéu mu tai cau nho.
DPoi v6i truong hgp bi mac bénh 1au man:

O nhitng nam gidi mac bénh 1au man thudng xuyén chi yéu bgi néu nhu
bi lau cap khéng dugc diéu tri hodc tri sai phuong an. Triéu ching Iam
sang tai giai doan man cé thé khé nhan thay hon nhung nhin chung sé la:

Dai ra ma, hinh thanh hau nhu téi budi sang (con duogc lién hé la giot mu
ban mai);

Di dai buot, cdm thay rat budt doc niéu dao;

Kha nang bién chiing: viém nhiém tién liét tuyén, ap xe, viém nhiém tui
tinh,...

Pan ba

Trong muic dé bénh lau cap:

N gidi néu nhu mac bénh 1au cap c6 thé da cé thai diém G bénh dai hon
S0 cung nam gidi, nhang nhang la qua 5 - 7 ngay. Hién tugng lam sang

cla truong hop bénh 1au cép cling khéng bi€u 10 rd. Khi tién hanh tham
ki€m tra co quan kin cé thé nhan thay thay:

Viém do 16 niéu dao;

Mu khoang am dao;

Xuat hién ma nhay va viém do c¢6 ti cung;
Nhiém tring doé cac 16 tuyén Bartholin, Skene.

Ldc thay chinh minh da cé cac triéu chirng bat thuong bén trén, tét hon
hét ban phai thuc hién kiém tra, dén phong khdm da khoa tét ¢ Ha Noi
nham tim hi€u nguyén do cung vGi dang c6 bién phap cach diéu tri kip
thoi diém.

Khi bi mac bénh [du man tinh:

Tai nhitng tinh trang nit gidi bi bénh Idu man tinh thi dau hiéu bénh rat it
0i, v6 s6 la xuat hién bach déi tuong tu nhu cac mic dd nhiém trung co
guan nhay cam khac thuong.

L4c mac bénh lau phia ngoai co quan kin
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Lau & hau moén - Truc trang: thuong xuyén tai vi ndy sinh quan hé tinh duc
trong duong hdu mon clng vdi ngudi nhiém bénh 1adu hay vi mu lau chay
cd am dao xuéng 16 dit. Mic d6 nay sé dan dén nhiing triéu ching lam
sang nhu: nguoi bénh lién tiép da du dinh di we déu dan, mét ran, néu nhu
di cau ban so sé ra phan tuy nhién vé sau sé chi di bén canh dé chat nhay
hay khéng di dugc nira;

L4du & hau hong: la do sinh hoat duc tinh bang dudng mém véi cac dau
hiéu la do, dau néng rat, nglra ngdy hong, nhiém tring hong man tinh;

Lau tai mat: doi vai tré lot long 1 - 3 ngay do tudi sé dang cé triéu ching
nay cu thé, 1au xuat hién tai 1 hay ca hai bén mat lam cho mat tré mac
sung né khéng thé ma dugc, chay da s6 mu, loét va viém nhiém dé giac
mac, k&t mac. Tai nguoi to luén do s dung chung khan hay chau rra mat
véi ngudi nhiém bénh, hoac badi chinh chinh minh thuc hién lan truyén lau
l&én mat (kh6éng rira tay sach sau khi sinh hoat hoac di wc va dua tay Ién
mat). Hién tuong tai ngudi to thuong xuyén la mat sung vat nai, gidc mac
dang cé mu, viém nhiém két mac,...

Xét nghiém bénh ldu bang phuong thic nao?

Xét nghiém bénh lau bang phuang phap nao la ban khoan cGa hau nhu
ngudi dang tim hi€u vé bénh ly nay. Pa cé phan nhiéu ki€u kiém tra dugc
dung nham gan loc, phat hién ladu cung véi cac loai vat phdm bat thuong
nhau nhu: xét nghiém bénh 1au bang dich tiét hoac kham bénh lau bang
nudc dai. Sau day la nhirng kiém tra rOng rai ngay nay dé€ cdm nhan bénh
lau:

Ki€m tra nudi cay vi khuan

Dong vat pham la dich dugc 1dy vong dm dao, truc trang, mat, c6 hong,...
Cla ngudi c6 bénh nghi ngd bi mac lau, vé sau dugc nubi cdy qua moi
truong tién lgi cha ching virus nay. Trong tam thoi diém nhat dinh, 1dc
gua mau bénh phdm cé khuan bénh lau thi chdng cé thé sinh sbi, nhan 1én
sO lugng nhanh chéng cung véi c6 thé xac dinh dugc.

Kiém tra nudi cdy nhiém trung khong chi dé€ nhan biét bénh 1du ma con
gilp béac si chuyén khoa vun dap khang sinh dé, vi vay quyét dinh khang
sinh ch(ra tri hgp li, ngan nglra gay truong hop khang thudc hoac cach
chira khéng thanh qua.

Kham nubi cay vi rat c6 do chinh xac cao, nhung yéu cau moi trudng nudi
cay tuyét doi, dat diéu kién vé nhiét d6 cung d6 @m chat ché. Pa s6 tinh
huéng la do 1ay va bdo quan cai sai hinh thic, moi trudng nudi cay chua



dat chudn, lugng vi rat cé qua dong bénh phadm qua it dan téi nubi cay ko
thanh cong, thanh qua xét nghiém sai.

Thoi diém nubdi cdy vi rat bénh 1au trung binh la khoang 3 -5 ngay. Thoi
diém nham phan tach vun dap khang sinh dé chira c6 thé dai hon.

Ki€ém tra nhudém gram sam lau cau

Nhudém gram la ky thuat dung thudéc nhudém chuyén biét nham thuc hién
xudt hién bat virus lau cau, gitp xem xét don gidn hon dudi kinh hién vi.
Loai bénh pham s dung trong ki€m tra nay la loai dich niéu dao, dich &
am dao, c6 t cung.

Cung ki€m tra nhudm gram phat hién bénh lau nay, thai ky phéan tich kha
nhanh, két qua c6 thé cé qua 30 - 45 phut.

Xét nghiém PCR

Xét nghiém PCR la ky thuat ki€m tra cho thanh qua nhanh chéng, c6 thé
nhan dang bénh & thoi di€ém sém. Dong bénh phdm dugc s dung la dich
niéu dao tai nam gidi, nudc dai dau dong tai bénh & nam gidi hoac dich
am dao cua n(r gi6i.

DO nhay cung véi do dac hiéu ctia khdm nay dat t6i tam 98%, dugc nhan
xét la ki€m tra chinh xac va c6 thé phat hién sém nhat bénh lau.

Xét nghiém PCR hgp li v6i cac nguoi bénh nghi ngo bi lau tuy nhién chua
c6 hién tugng.

Cac tinh trang nén xét nghiém lau
Céc tinh trang nhu sau dugc nhac nha phai sém thuc hién kiém tra lau:

Ngudi quan hé tinh duc ko bdo dam, nhat la quan hé duc tinh cing nguoi
nhiém bénh.

Nguoi da c6 bi€u hién nghi ngd nhu bd phan sinh duc viém nhiém, tiéu ra
mu, ti€u rat buot,...

Ngugi bi mac cac bénh hoa liéu khac la nhu bénh sui mao ga, HIV,...
Phai ki€m tra lau néu nhu dang cé triéu chdng nghi ngd lan nhiém bénh

Ngudi sir dung chung trang bi tu nhan nhu quan 16t, khan tam ria,... Hoac
cham truc tiép cung dich bai tiét clia nguai nghi bi lau.



Kham bénh lau cung cac bénh hoa liéu néu ki€m tra sic khoe tién hon
nhan, ca hai vg chéng phai cht déng di kiém tra.

Nguoi phu nr mang bau xét nghiém lau lic nghi ngd mac bénh nham cé
cach kiém soéat an ninh dé phong nhiém cho tré em néu sinh.

Trung tam xét nghiém phong khdm Pa khoa Thai Ha la dia chi dugc phép
phan 16n ngudi nhiém bénh tin nhiém thuc thi chon xét nghiém nay bai:

Bao mat thong tin khach hang.

Trong diém kiém tra dat chuan quoc té ISO 15189:2012 va CAP, cé kha
nang tién hanh hon 2.000 kham vong co ban téi chuyén sau, bdo ddm cho
hiéu qua nhanh cung xac thuc.

Hé thong bac si tu van, chuyén gia, cong nghé vién rat déng nam trinh do,
bdo dam thuc thi thyc hién |ay chiéc, bdo quan mau tuang tu nhu phan
tach dong ding theo quy dinh.

Pang c6 nha cung cap khadm tai nha, tra hiéu qua tan dia diém, chi phi
ki€m tra ¢ nha bang gid kham & phong kham, chi phu thu thém 10.000
dong/1 lan lay chiéc.

Ggi y co s& xét nghiém bénh 1au uy tin, bdo dam

Cung véi sap 30 nam kinh nghiém vun dap cung véi phat trién, bénh vién
Thai Ha la dia chi ddm bao, dang tin cay cla hang triéu ngudi dung trén
toan quoc. Bén canh cac danh muc tham kiém tra thé trang dinh ky, xét
nghiém téng quat, ndi tdng hop, kiém tra tiéu hoda,... Thi Thai Ha con da cé
cac chuyén khoa san phu khoa, bénh Iy nam khoa gilp nhan biét va tri lau
cung hau nhu bénh ly bat thuong dudng kin.

Trong s6 nhirng dia chi y té truc thuéc phong kham da khoa Thaéi Ha thi
phong khdm Da khoa Thai Ha ¢ 11 Thai Ha, Ha Néi la co sé dugc dau co
manh ca vé dia chi vat chat 1an nang luc kiém tra dat chudn quoc té.

K& thira truyén théng tham kiém tra cach chira bénh véi thuong hiéu sap
30 nam tudi, phong khdm Da khoa Thai Ha an toan cé thé dem dén cho
quy khach cac nha sdn xuat cham nom thé trang tét véi nha cung cap gidi
va diéu tri thanh qua cung nhiing uu diém nhu sau:

Tap trung ddi ngl y bac si chuyén khoa, nhitng béac si tu van y té dau
nganh nghé, ky nang day dan, hét da, tan tinh trong tham khadm clung giai
dap chira bénh;
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Doi ngli mdy mdc chan doan hinh anh chat lugng cao (may chup X-quang,
siéu am, nbi soi, chup CT, chup MRI), hé théng may kiém tra tu minh c6ng
nghé hién dai, cé chda kham lau PCR, cong nghé soi tuci lau, TPHA dinh
lugng, TPHA,... Gilup cho mang téi nhitng thanh qua nhan dién chinh xac;

Ki€m tra tri bénh da Chuyén khoa khac la nhau: Tiéu héa, Khoa ndi tong
hop, Tai M{i Hong, rang cam Mat, San phu khoa, bénh ly nam khoa,...;

Cung Ung thém cac dich vu y té ludn tién ich khac la nhu: 18y mau kiém
tra tai nha, nha cung cap chuyén gia chuyén khoa gia dinh, ki€m tra ch(ra
tri bénh bao hiém thuong mai, xét nghiém chra tri bénh truc tuyén cung
qua trinh tham gia h6i chdn cla hé théng bac si tu van hang dau.

e Pha thai o dau
e Khdm bénh xa hoi & dau tot
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